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Bilincli Teknoloji

Kullanimi Nedir?

TEKNOLOJININ YASAMI

KOLAYLASTIRMAK AMACIYLA
GEREGINDE KULLANILMASI VE
HAYATIN DIiGER BOLUMLERINI (AiLE

iLiSKILERI, CALISMA, SOSYAL

IiLISKILER, OYUN, UYKU, YEMEK VB.)
OLUMSUZ ETKIiLEMEMESI BiLINCLi
TEKNOLOJi KULLANIMI OLARAK

TANIMLANABILIR.

TEKNOLOJI KULLANIMI 3 GRUBA

AYRILABILIR:
1: OLUMLU KULLANIM
2: KOTUYE KULLANIM
3: BAGIMLILIK

TEKNOLOJI NASIL KULLANILDIGINA
BAGLI OLARAK COCUGUN GELISIMINI

OLUMLU YA DA OLUMSUZ YONDE

ETKILEYEBILIR. BURADAKI EN TEMEL

KULLANMAK VEBUNU COCUKLARA DA

HUSUS TEKNOLOJIiYi BILINCLI

OGRETEBILMEKTIR.

ONCELIKLE KENDIN iCiN
TEKNOLOJIYi BILINGLI
KULLAN.
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AMANIN GIDEREK ARTMAS
OSYAL ,KULTUREL L _
SPORTIF FRALIYETLERDE _
AZALMA.-BASHALA
ZAMAN GECIR YERINE,
iINTERNETE GIRMEYi TERCIH
ETME DURUMUNUN ARTMASI.-
ORULU iHMAL ETME-RILESINE
YETERLi ZAMAN AYIRAMAMA,
ILETiSIMDE AZALMA.-SUREKLI
. UYHUSUZ HALMA UE
YORGUNLUHK-SIRT, BOYUN, EL_

' BiLEGi, BAS VE GOZ
RILARININ ARTMASI-YEME
OEUNLERININ ATLANMAS),

" EKRAN BASINDA_ -
ATISTIRMA-CEURESINDEHILE
“E YAPTIKLARI KONUS

gHARCADIGI ZAMA
ENME BigiMi L
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Cocuklar Teknoloji BilincliTeknoloji Giivenli internet

Ile Ne Kadar Zaman Kullaninu icin Anne Kullanimr
Gecirmelidir? Babalar Neler Ogretin

Yapabilir?
BiR GUN iCINDE TABLET, TELEFON
VETELEVIiZYON DAHIL OLMAK
UZERE COCUKLARIN EKRAN
BASINDA GECIRMELERI GEREKEN
AZAMI SURELERIi SOYLEDIR:

SOSYAL AGLARDA KiSISEL
BILGILERINIi PAYLASMAMASI
GEREKTIGINi, PROFILINDEKI

GIZLILIK AYARLARINI
YAPMASINI, INTERNETTE
TANIMADIKLARI KiSILERDEN
GELEN ARKADASLIK

.\ TEKLIFLERINE HAYIR DEMEYI,
. . : HOSLANMADIKLARI BiR DURUMU
Okuloncesi30 %,9 ' SiZiNLE PAYLASMALARI
dakika GEREKTiGiNi, SANAL ZORBALIK
fLE KARSILASTIGINDA NELER
YAPABILECEGINI, INTERNETIN
i, GERCEK HAYATTAN COK FARKLI
%, . OLDUGUNU, HAYATIN SADECE
= 4§ = Ilkokul 45 iNTERNETTEN iBARET
S dakika OLMADIGINI OGRETIN
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asla cocuk bakicisi
olarak kullanmavyin.




